A hazi segitségnyujtas tevékenységei és
résztevékenységei:

Szocialis segités keretében:

1.A lakokornyezeti higiénia megtartasaban valo kozremiikodés korében:

1.1 takaritds a lakas életvitelszerien hasznalt helyiségeiben (haloszobaban,
fiirdészobaban, konyhdban és illemhelyiségben)

1.2 mosas

1.3 vasalas

2. A haztartasi tevékenységben vald kozremiikodés korében:

2.1 bevasarlas (személyes sziikséglet mértékében) gyogyszer kivaltasa

2.2 segitségnyujtas ételkészitésben €s az étkezés elokészitéseében

2.3 mosogatas

2.4 ruhajavitas

2.5 agyazas, agynemiicsere

2.6 kozkutrol, furtkutrol vizhordas

2.7 tiizel6 behordasa kalyhdhoz, egyedi flités beinditasa (kivéve, ha ez a
tevékenység egyeb szakmai kompetenciat igényel)

2.8 télen ho eltakaritas €s sikossdg-mentesités a lakas bejarata elott

2.9 kiséres

2.10 Segitségnyujtas veszélyhelyzet kialakuldsanak megel6zésében ¢és a
kialakult veszélyhelyzet elharitasaban

3. Sziikség esetén _a bentlakdsos szocidlis intézménybe torténé bekoltozés

segitése

Személyi gondozas keretében:

4. Az ellatast igénybe vevovel segito kapcsolat kialakitasa és fenntartasa
korében:

4.1 informacidnyujtas, tandcsadas és mentalis tdmogatas

4.2 csaladdal, ismerdsokkel vald kapcsolattartas segitése

4.3 az egészség meglrzésére iranyuld aktiv szabadiddés tevékenységben valo
kozremiikodés

4.4 igyintézés az ellatott érdekeinek védelmében

5. Gondozasi és apolasi feladatok korében:

5.1 mosdatas

5.2 flirdetés

5.3 Oltoztetés

5.4 agyazas, agynemiicsere

5.5 inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet tisztitasa, kezelése

5.6 haj, arcszOrzet apolas

5.7 sz4j, fog és protézis apolas




5.8 koromapolas, borapolas

5.9 folyadékpotlas, étkeztetés (segédeszkdz nélkiil)

5.10 mozgatas agyban

5.11 decubitus megel6zés

5.12 feliileti sebkezelés

5.13 sztdbmazsak cseréje

5.14 gybgyszer adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa

5.15 vérnyomas €s vércukor mérése

5.16 hely- és helyzetvaltoztatas segitése lakason beliil és kiviil

5.17 kényelmi és gydgyaszati segédeszkdzok beszerzésében vald kozremiikodés,
5.18 kényelmi ¢és gyogyaszati segédeszk6zok haszndlatdnak betanitasa,
karbantartasaban vald segitségnyujtas

6. a haziorvos irasos rendelésén alapuld terapia kovetése (a tevékenység
elvégzéséhez valo kompetencia hataraig)”

Mindezt munkanapokon tudjuk biztositani, reggel 7.30-t61 délutan 16.00-ig,
szakképzett gondozdk segitségével.



